SAKARI ALHOPURON JSAATIO

Medicinalradet Sakari Alhopuro:
”"Meningen med livet ar att hjdlpa andra”

—Vad ar meningen med livet? Som ldakare har jag ofta tankt att meningen med livet ar att hjdlpa
andra, sager stiftelsens grundare Sakari Alhopuro.

Aren 1962-63 var Alhopuro utbyteselev i Michigan i USA. P3 den frimmande kontinenten
blev hans hjaltar Martin Luther King och John F. Kennedy, vars inaugurationstal gjorde stort
intryck pa den unge Alhopuro.

— | sitt tal uttalade Kennedy de berdmda orden: “Fraga inte vad ert land kan gora for er utan
vad ni kan gora for ert land.” Jag tycker att det fortfarande ar en bra levnadsregel for manga
av oss, sager Alhopuro.

Viljan att hjalpa paverkade ocksa Alhopuros karridrval. Efter utbytesaret beslutade den
naturvetenskapligt intresserade unge mannen att soka in till medicinska fakulteten vid
Abo universitet, eller ldkarskolan som han sjalv siger.

Valet av bransch visade sig vara ratt, och under studietiden blev Alhopuro ocksa intresserad av
forskarbanan. Han beréattar att han redan som barn funderade pa varfér nosen hos vissa
hundar ar lang och platt hos andra. Vad ar det som reglerar skallens tillvaxt?

— Under studietiden, vid forskningsinstitutet vid Invalidstiftelsens ortopediska sjukhus, borjade
jag undersoka vilka faktorer som reglerar skallens tillvaxt. Efter disputationen skulle jag garna ha
fortsatt min forskning om lapp- och gomspalt, men jag fick inte tillracklig finansiering for det.
Det kan handa att mitt smala forskningsomrade delvis gjorde det svarare att fa finansiering,
berattar Alhopuro.

(valiotsikko)
Stod till unga forskare

— Abo universitet gav mig en bra utbildning for likaryrket. De kunskaper jag fick darifran har satts
pa prov i manga olika situationer under livets gang. De har hjalpt mig att klara av svara lagen, till
exempel tsunamin i Thailand 2004, berattar Alhopuro, som da stannade kvar och hjalpte
tsunamioffren tillsammans med sin familj.

Medicinalrad Alhopuro ar tacksam for den utbildning han har fatt och vill nu bidra till att sakra
framtiden for hogkvalitativ undervisning och forskning genom sin stiftelse.
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— Jag Onskar att allt fler skulle ha tillgang till undervisning av hog kvalitet och att det ska finnas
skickliga ldkare i Finland ocksa i framtiden. Det ar viktigt att stodja unga forskare, eftersom de
besitter den senaste kunskapen och ar valdigt entusiastiska. Det behdvs ocksa finansiering for
forskning inom sndva specialomraden, sager Alhopuro.

Redan innan Alhopuro grundade stiftelsen var han med om att utveckla verksamheten vid
medicinska fakulteten vid Abo universitet. Alhopuro ville bland annat att undervisning i ekonomi
och ledarskap skulle tas med i lakarutbildningen.

— | utbildningen ingick ingen undervisning i ekonomi, trots att ocksa ldkarnas arbete kraver allt
storre insikter i ekonomiska fragor. Darfor foreslog jag att en professur i hdlsoekonomi skulle
inrattas vid Abo universitet, och fick sdledes vara med om att finansiera den forsta
heltidsprofessuren i hdlsoekonomi i Finland — och senare ocksa den professur i
produktionsekonomi inom halsovardsbranschen som inrattades i Finland.

(valiotsikko) Fran
lakare till foretagare

Aven Sakari Alhopuro har behévt ekonomiskt kunnande och ledarférmaga under sin karriar,
da han i cirka 40 ar drev Lakarstationen Pulssi, som sysselsatte 6ver 500 personer.

— Eftersom jag inte fick mojlighet att tjana mitt levebréd som forskare, maste jag fundera pa
andra alternativ. Darfor besl6t jag och min van Kari Aitasalo oss for att grunda en lakarstation i
Abo, berattar Alhopuro om Pulssis tidiga historia med en glimt i 6gat.

Snart gick en vaxande skara kurskamrater med i lakarstationens verksamhet, och smaningom
ocksa andra lakare.

— Under den férsta tiden behandlade jag och Kari alla patienter och alla slags akommor.
Var arbetsbeskrivning avgransades anda i takt med att fler duktiga specialistlakare kom
med i verksamheten. Till sist blev Kari dgonspecialist och 6gonkirurg medan jag blev chef
pa heltid.

Alhopuro beréattar att han forst var skeptisk till att bli chef eftersom han inte hade nagon
lamplig utbildning for uppgiften.

— Jag hade studerat till Iakare, och under utbildningen fick vi inte ldra oss nagonting
om ekonomi eller ledarskap. Min ledarutbildning fick jag inom programmet for
ledarskapsutbildning vid Helsingfors handelshdgskola. Den var verkligen till stor nytta.

Alhopuro, som tog emot det riksomfattande féretagarpriset 1991, lyckades styra sitt foretag
genom tre djupa lagkonjunkturer och fa det att vaxa till ett av Finlands storsta privatagda

lakarcentral-sjukhus.

— Vid Pulssi arbetade cirka 250 mottagande ldkare och 300 dvriga anstdllda. Alla anstallda
vid Pulssi har bidragit till féretagets framgangshistoria, sager Alhopuro.
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Den framgangsrika entreprendren Alhopuro ar ocksa kdand som en aktiv foresprakare for
foretagande. Ar 2015 gjorde Alhopuro en donation till Féretagarna i Finland. Genom donationen
har man redan bekostat utbildningar inom féretagande for nastan 10 000 larare eller
lararstuderande. Impulsen till att finansiera projektet kom fran en diskussion med republikens
president Sauli Niinisto.

— Presidentens framsta oro var da marginaliseringen av unga man. Vi férmodade att det fanns
manga orsaker till marginaliseringen. En av dem torde vara att det inte finns tillrackligt med
arbetsplatser for unga.

Alhopuro beréattar att han har funderat varfor sa fa unga valjer att bli foretagare.

— | Finland finns det mycket farre unga féretagare an till exempel i Sverige eller USA. Orsaken till
var laga vilja att bli foretagare kan vara att man i Finland inte pa nagon utbildningsniva har lart ut
nagot om foretagande eller féretagandets betydelse for samhallet. Nu ar situationen redan
mycket battre.

(valiotsikko)
Fran foretagare till vetenskapsmecenat
Som motvikt till arbetet brukar Alhopuro bege sig ut i naturen, oftast med en kamera.

— I naturen blir man lugn och far tillbaka sina krafter. Men under de senaste aren har jag ocksa
blivit bekymrad under mina vistelser i naturen: den snabba férandringen i naturens mangfald har
blivit mycket konkret synlig nar jag har rest omkring med kameran i Abo skirgard, Kuusamo och
Utsjoki i Lappland.

Som vanligt néjde sig Alhopuro inte med att bara beklaga situationen utan borjade soka en
l6sning pa problemet. Sommaren 2018 var han med om att inrétta tre nya professurer vid Abo
universitet for forskning om biodiversitet.

— Pa Sjalo inrattades en professur for Skdrgardshavet som fokuserar pa havs- och
fastingforskning, i Utsjoki inrattades en professur i subarktisk ekologi for forskning om hur
klimatuppvarmningen paverkar naturen och vid Abo universitet inrittades en professur i
biodiversitetsforskning.

Alhopuro har finansierat fastingforskningen vid Abo universitet redan innan professuren for
Skargardshavet inrattades. Alhopuro anser att forskning om fastingar, deras utbredning och vilka
sjukdomsalstrare de sprider ar sarskilt viktig.

Tack vare donationer fran Alhopuro och stiftelsen Jane och Aatos Erkko har Abo universitet nu
varldens storsta fastingmaterial och ett stort antal unga, begavade forskare som redan har lart
sig mycket nytt om fastingarna och deras utbredning.

— Deltagandet i Abo universitets verksamhet har bara stirkt min uppfattning om hur stort
behov unga och begdvade forskare har av att fa finansiering for sin forskning. Vi har inte rad

att |ata deras kompetens ga forlorad, sager Alhopuro.
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(valiotsikko)
Stod ocksa till konsten

Den stiftelse som Alhopuro grundade i oktober 2019 stoder i forsta hand hogkvalitativ medicinsk
forskning och forskning om biodiversitet. Stiftelsens mal ar dessutom att framja
foretagsekonomiskt kunnande, féretagande, kultur och det finlandska samhallets valfard.

— Precis som forskare har ocksa unga konstnarer ofta svart att fa finansiering for sitt arbete, i
synnerhet i borjan av sin karridr. Det kan hdanda att manga har hoppat av konstnarsbanan for att
de inte fick tillrackligt med stéd — mentalt eller ekonomiskt — nar det behovdes, sager Alhopuro.

Den konstintresserade vetenskapsmecenaten vill paminna om att konstnarer genom sina verk
kan ta stallning till manga samhalleliga teman och tala om viktiga fragor.

— Jag tror att man som konstnar gar igenom en likadan tillvaxtprocess som i andra yrken, till
exempel lakaryrket. Lakarskolan pagar i manga ar delvis for att den studerande ska lara sig vad
det innebar att arbeta som lakare. Det handlar inte bara om kunskaper och fardigheter, utan
om hela kulturen kring att hjdlpa manniskor.

Forutom av konst berattar Alhopuro att han danda sedan barnsben varit intresserad av fotografi.

— Jag tog mina forsta fjarilsfoton nar jag var mycket ung, men intresset tog fart pa allvar forst i
vuxen dlder. Jag har haft flera utstallningar med naturfoton och fotograferar garna fortfarande.

Men ar naturfotografi konst, fragar Alhopuro och svarar i samma andetag:
— Hannu Hautala fick Pro Finland-medaljen, och den tilldelas bara konstnarer. Jag anser att det

visade att Hannu Hautala ar konstndr och att dven naturfotografi kan vara konst, sdger
Alhopuro, som utdver allt som sags ovan ocksa kan kallas naturfotograf.
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